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REGULAMIN SItOWNI
Arena Active Club, ul. Pileckiego 122

»~Arena Active Club” okresla w niniejszym Regulaminie zasady korzystania z sitowni.
Kazdy klient korzystajacy z sitowni zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego
Regulaminu oraz Regulaminu , Arena Active Club”.
W sprawach porzadkowych, poszanowania mienia, pozostawiania rzeczy i przedmiotéw
wartosciowych, zasad korzystania z silowni, majg zastosowanie postanowienia zawarte
w Regulaminie ,Arena Active Club”.
Godziny pracy sitowni sg dostepne w recepcji oraz na stronie internetowej UCSIR.
Sprzedaz karnetow odbywa sie w systemie ciggtym.
Korzystanie z sitowni dozwolone jest jedynie w godzinach jej otwarcia i w obecnosci
upowaznionego instruktora.
Klient posiadajacy Karte UCSIR ma obowigzek okazac jg w recepcji, co jest podstawag do wydania
przez pracownika kluczyka do szafki.
Klient z kartg Benefit, OK Systems, Fit Profit, Fit Flex ma obowigzek okazac¢ jg wraz z dokumentem
tozsamosci ze zdjeciem w recepcji, co jest podstawg do wydania przez pracownika kluczyka do
szafki.
Klient korzystajacy z ustug klubu na zasadach jednorazowego wejscia, zobowigzany jest do
okazania w recepcji dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, co jest podstawg do wydania przez
pracownika kluczyka do szafki.
Maksymalna liczba ¢wiczacych w sitowni to 40 oséb. O mozliwosci wejscia na sitownie decyduje
kolejnos¢ przyjscia, zgtoszenia w recepcji i pobranie kluczyka do szatni. Recepcja moze odmowic
wpuszczenia na sitownie, jesli liczba uczestnikédw miataby przekroczy¢ ustalony limit.
Recepcja i instruktor nie odpowiada za brak miejsc na sitowni, spowodowanych duzym
zainteresowaniem osdéb ¢éwiczacych.
Czas przebywania na sitowni podczas jej pracy nie jest ograniczony, z zastrzezeniem pkt. 6
niniejszego Regulaminu, zaleca sie trening trwajacy nie dtuzej niz 1,5 godziny.
Przed wejsciem do sitowni Klient zobowigzany jest przebra¢ sie w stréj sportowy (rézny od tego,
w ktérym przyszedt do Klubu) m.in. spodnie, koszulka i obuwie sportowe typu adidas.
Klient podczas zaje¢ zobowigzany jest do posiadania i korzystania z recznika.
Kazda osoba korzystajaca po raz pierwszy z sitowni ma obowigzek zgtosi¢ sie do instruktora
w celu zapoznania sie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen i sposobem wykonywania
¢wiczen.
Uczestnicy zajec¢ na sitowni majg obowigzek stosowac sie do polecen instruktora.
Zabrania sie samodzielnego poprawiania mechanizméw urzadzen oraz stosowania nietypowych
blokad i zawleczek.
Przez caty okres korzystania z sitowni niezaleznie od stopnia zaawansowania, zaleca sie
konsultowanie treningu z instruktorem.
Podczas wykonywania c¢wiczen z wolnymi ciezarami obowigzuje asekuracja instruktora lub
partnera.
Zabrania sie wykorzystywania przyrzadéw do ¢wiczen w sposob niezgodny z ich przeznaczeniem
lub nieprzewidziany przez producenta urzadzen.
Po skonczonych éwiczeniach nalezy odtozy¢ przybory na miejsce.
Zabrania sie spozywania na terenie sitowni positkdw oraz gumy do zycia.
W sitowni obowigzuje zakaz uzywania magnezji do nacierania rak.
W przypadku nagtego ztego samopoczucia, Klient zobowigzany jest poinformowaé o tym fakcie
instruktora na sitowni.
Klub nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za trening na sitowni oséb chorych i ewentualnych,
wyniktych z tego kontuzji, wypadkdéw i urazéw.
W przypadku szkody doznanej przez osobe ¢wiczacg, instruktor zobowigzany jest sporzadzic¢
notatke pisemna opatrzong podpisem wtasnym i osoby poszkodowanej.
Na sitowni obowigzuje zakaz pozostawiania rzeczy osobistych oraz przebywania oséb postronnych.
L~Trening personalny” na sitowni prowadzi¢ moga wylacznie trenerzy, po podpisaniu stosownej
umowy z UCSIR.
W przypadku stwierdzenia nie stosowania sie Klienta do postanowien regulaminu, pracownicy
Klubu mogg zakaza¢ czasowego korzystania z sitowni.
Za egzekwowanie i przestrzeganie regulaminu sitowni odpowiadaja pracownicy Klubu.
UCSIR zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor UCSIR.
Dyrektor
Ursynowskiego Centrum
Sportu i Rekreacji



