PROGRAM ,,SENIOR STARSZY, SPRAWNIEJSZY”
REGULAMIN KORZYSTANIA Z ZAJEC 2020r.

Regulamin jest integralng czescia regulaminéw

korzystania z ptywalni i klubéw fitness UCSIR.

. Podczas zaje¢ na sali przebywa¢ moze 35 os6b — wymagany jest strdj
sportowy, obuwie sportowe, recznik.

. Zajecia ,,Gimnastyka usprawniajgca na sali”’, prowadzone sa 2 razy
w tygodniu — wedtug ustalonego planu.

. Podczas zaje¢ na ptywalni przebywa¢ moze:

Z0S Moczydto 18 os6b, a w matej niecce 12 oséb; ZOS Hirszfelda 18 osob;
ZOS Koncertowa — 20 oséb - wymagany jest stréj kapielowy, klapki,
recznik, czepek kapielowy.

. Zajecia ,,Gimnastyka w wodzie dla senioréw”, prowadzone sg 1 raz
w tygodniu — wedtug ustalonego planu.

. W miesigcach maj i czerwiec oraz grudzien zastrzega sie¢ zmiane grafiku
zaje¢ (zmniejszenie ilosci zaje¢) dostosowang do liczby o0so6b
uczeszczajagcych na zajecia. Informacja o zmianie grafiku zostanie
udostepniona 2 tygodnie przed planowana zmiang na stronie www.ucsir.pl
oraz tablicach ogtoszeniowych w obiektach.

. Korzystanie z zaje¢ przez zapisanych uczestnikow Programu odbywa sie na
podstawie wykupionego na poczatku kazdego miesigca karnetu.

. Zakup pierwszego karnetu poprzedzony jest jednorazowym zakupem Karty
Klienta UCSIR w cenie 5 zi.

. W przypadku zgubienia lub zniszczenia Karty Klienta, Klient zobowigzany
jest zgtosi¢ ten fakt w recepcji obiektu. Korzystanie z ustug pozostatych na
zgubionej lub zniszczonej Karcie, odbywa¢ sie bedzie za okazaniem
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

. Kazdorazowe wydanie nowej Karty Klienta jest mozliwe po uiszczeniu

optaty 5 zi.

10.Nie dopuszcza sie przekazywania Karty Klienta innym osobom,

a w przypadku nie zastosowania sie do postanowienia, recepcja zastrzega

sobie prawo do zatrzymania Karty oraz anulowania karnetu.


http://www.ucsir.pl/

11.Pracownik recepcji ma prawo poprosi¢ Klienta o wglad w dokument ze
zdjeciem w celu potwierdzenia jego tozsamosci, a Klient jest zobowigzany
do posiadania stosownego dokumentu.

12.Nieoptacenie karnetu przez 4 kolejne zajecia bedzie skutkowato skresleniem
z listy uczestnikow, a do udzialu w Programie zostanie zaproszona pierwsza
osoba z listy rezerwowej.

13.W przypadku nieobecnosci, za niewykorzystane ustugi w okresie waznosci
karnetu, koszty nie sg zwracane. Zajecia mozna odrobi¢ w tym samym
miesigcu kalendarzowym w dowolnej grupie w miare dostepnych miejsc.

14.Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sa do przyjscia najpdézniej na 5 minut przed
ich rozpoczeciem (sala) i 10 minut (ptywalnia).

15.W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢ osoby spéznione, ktére nie
uczestniczyly w rozgrzewce nie bedg wpuszczane na zajecia.

16.W przypadku spéznienia Organizator ma prawo wpusci¢ na zajecia inng
osobe ( z listy rezerwowej).

17.W sytuacji gdy w danym dniu z zaje¢ na sali lub ptywalni nie korzysta osoba
zapisana do programu, w pierwszej kolejnosci wzigé w nich udzial moze
osoba z listy rezerwowej.

18.W przypadku braku chetnych oséb z listy rezerwowej z zaje¢ skorzystac
mog3a osoby odrabiajgce z innych grup w Programie.

19. Osoby, ktére nie znajduja sie na liscie podstawowej Programu,
zobowigzane s do zakupu jednorazowego biletu wstepu na zajecia.

20.Zajecia na sali trwajg 55 minut, a zajecia na ptywalni 30 minut.

21.Podczas zajeé, uczestnicy majg bezwzgledny obowigzek stosowac¢ sie do
wskazowek instruktora odnosnie organizacji zaje¢ i wykonywanych
éwiczen.

22.Uczestnik Programu raz w roku moze zlozy¢ pisemne oswiadczenie o woli
zawieszenia karnetu na maksymalnie 30 dni, za ten okres nie bedzie
pobrana opfata.

23.W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje

Dyrektor UCSIR.

Dyrektor UCSIR



