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REGULAMIN ZAJEC AEROBIC
Arena Active Club, ul. Pileckiego 122

~Arena Active Club” okresla w niniejszym Regulaminie zasady korzystania z zaje¢ aerobic.

Kazdy klient korzystajacy z zajec¢ aerobic zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania
niniejszego Regulaminu, Regulaminu ,Arena Active Club”.

W sprawach porzadkowych, poszanowania mienia, pozostawiania rzeczy i przedmiotow
wartosciowych, zasad udziatu w zajeciach, majg zastosowanie postanowienia zawarte
w regulaminie ,Arena Active Club”.

Sprzedaz karnetow na zajecia aerobic prowadzona jest w systemie ciggtym.

Harmonogram zajec aerobic jest dostepny w recepcji oraz na stronie internetowej UCSIR.

Czas trwania zajec aerobik to 55 minut, treningu obwodowego 45 minut.

Klient posiadajgcy Karte UCSIR ma obowigzek okazaé jg w recepcji, co jest podstawg do wydania
przez pracownika kluczyka do szafki.

Klient z kartg Benefit, OK Systems, Fit Profit, Fit Flex ma obowigzek okazac¢ jg wraz z dokumentem
tozsamosci ze zdjeciem w recepcji, co jest podstawg do wydania przez pracownika kluczyka do
szafki.

Klient korzystajacy z ustug klubu na zasadach jednorazowego wejscia, zobowigzany jest do
okazania w recepcji dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, co jest podstawg do wydania przez
pracownika kluczyka do szafki.

Kazde =zajecia aerobic majg okreslong liczbe ¢wiczacych. O mozliwosci uczestniczenia
w zajeciach decyduje kolejnos¢ przyjscia do Klubu, zgtoszenia w recepcji i pobranie kluczyka do
szatni. Recepcja moze odmoéwi¢ wpuszczenia na zajecia z uwagi na ograniczong liczbe uczestnikéw
zajec i zaproponowac inng godzine zajec.

Recepcja i instruktor nie odpowiada za brak miejsc na zajeciach aerobic, spowodowanych duzym
zainteresowaniem o0sob ¢wiczacych.

Klient jest upowazniony na podstawie waznej karty lub biletu, do skorzystania z pojedynczych
zaje¢ grupowych: aerobic lub treningu obwodowego. Klient moze pozosta¢ na kolejnych zajeciach
w grafiku, wytacznie po zgtoszeniu w recepcji i otrzymaniu potwierdzenia, iz zajecia nie majq
petnej rezerwacji miejsc.

Klub zastrzega sobie prawo rozwigzania grupy lub zmiany terminu prowadzenia zaje¢, po
wczesniejszym powiadomieniu o tym Klientédw przez ogtoszenie na przeznaczonej do tego tablicy
informacyjnej i stronie internetowej UCSIR.

Przed wejsciem do sali aerobowej Klient zobowigzany jest przebrac sie w stroj sportowy (rézny od
tego, w ktéorym przyszedt do Klubu) m.in. spodnie, koszulka i obuwie sportowe typu adidas.

Klient podczas zaje¢ zobowigzany jest do posiadania i korzystania z recznika.

W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢ osoby spdznione, ktére nie uczestniczyty
W rozgrzewce nie bedgq wpuszczane na zajecia.

Uczestnicy zajec¢ zorganizowanych majg obowigzek stosowac sie do polecen instruktora.

Po skonczonych éwiczeniach aerobic nalezy odtozyé przybory na miejsce.

Zabrania sie spozywania na terenie sali aerobowej positkdw oraz gumy do zycia.

W przypadku nagtego ztego samopoczucia, Klient zobowigzany jest poinformowaé o tym fakcie
instruktora na zajeciach.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za udziat w zajeciach osob chorych i ewentualnych,
wyniktych z tego kontuzji, wypadkdw i urazéw.

W przypadku szkody doznanej przez osobe ¢wiczaca, instruktor zobowigzany jest sporzadzic¢
notatke opisujacq zdarzenie, opatrzong podpisem wiasnym i osoby poszkodowanej.

Na sali aerobowej obowigzuje zakaz pozostawiania rzeczy osobistych oraz przebywania o0sob
postronnych.

W przypadku stwierdzenia nie stosowania sie klienta do postanowien regulaminu pracownicy Klubu
mogq zakazac czasowego korzystania z zajec.

Za egzekwowanie i przestrzeganie regulaminu zajec aerobic odpowiadajg pracownicy Klubu.

UCSIR zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor UCSIR.

Dyrektor
Ursynowskiego Centrum
Sportu i Rekreacji



