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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUN
Arena Active Club, ul. Pileckiego 122

"Arena Active Club” okresla w niniejszym Regulaminie zasady korzystania z sauny finskiej i
rzymskiej.

Integralng czescig niniejszego regulaminu sg ,Wskazania i przeciwwskazania do korzystania z
saun”.

Kazdy klient korzystajacy z sauny zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania
niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu ,Arena Active Club”.

W sprawach porzadkowych, poszanowania mienia, pozostawiania rzeczy i przedmiotéw
wartosciowych, zasad korzystania z sauny, majg zastosowanie postanowienia zawarte
w Regulaminie , Arena Active Club”.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne zwigzane z korzystaniem z sauny.
Sauny dostepne sg wytacznie w godzinach otwarcia Klubu.

Obstugq sauny zajmujq sie wytgcznie pracownicy UCSIR.

Klient posiadajacy Karte UCSIR z aktywnym karnetem do klubu, korzysta z sauny
nieodptatnie oraz ma obowigzek okaza¢ jg w recepcji, co jest podstawg do wydania przez
pracownika kluczyka do szafki.

Klient z kartg Benefit, OK Systems, Fit Profit, Fit Flex ma obowigzek okaza¢ jg wraz z
dokumentem tozsamosci ze zdjeciem w recepcji, co jest podstawg do wydania przez
pracownika kluczyka do szafki.

Klient korzystajacy z ustug klubu na zasadach jednorazowego wejscia, zobowigzany jest do
okazania w recepcji dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, co jest podstawg do wydania przez
pracownika kluczyka do szafki.

Ilos$¢ os6b mogacych przebywac w saunie jest $cisle okreslona: sauna finska — 6 os6b, sauna
rzymska - 8 oséb. O mozliwosci skorzystania z sauny decyduje kolejnos¢ przyjscia do Klubu,
zgtoszenia w recepcji i pobranie kluczyka do szatni. Recepcja moze odmdwic¢ wpuszczenia na
saune z uwagi na ograniczong liczbe oséb i zaproponowac inng godzine skorzystania z ustugi.
Recepcja nie odpowiada za brak miejsc w saunie, spowodowany duzym zainteresowaniem
Klientow.

Przed skorzystaniem z sauny nalezy obowiazkowo zapoznaé¢ sie z wskazaniami
i przeciwwskazaniami do korzystania z sauny.

Czas przebywania w saunie nie jest ograniczony, zaleca sie stosowanie do zasad
korzystania z sauny zawartych w niniejszym Regulaminie.

Korzystajacy bierze petng odpowiedzialno$¢ za stan swojego zdrowia i konsekwencji po
pobycie w saunie.

Zaleca sie, aby w saunie przebywaty jednoczesnie min. 2 osoby.

Sauna jest w petni koedukacyjna.

W przypadku stwierdzenia nie stosowania sie do postanowien Regulaminu, pracownicy Klubu
mogq zakazaé czasowego korzystania z sauny.

Za egzekwowanie i przestrzeganie regulaminu sauny odpowiadajq pracownicy Klubu.

UCSIR zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie.

W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor UCSIR.

ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY I POKOJU RELAKSU:

a. przed wejsciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie metalowe przedmioty (moga byc
przyczyng poparzen) oraz szkta kontaktowe i okulary.

b. kazdy uzytkownik zobowigzany jest przed skorzystaniem z sauny doktadnie umy¢ cate
ciato z uzyciem mydta, a nastepnie wytrze¢ do sucha.

Cc. w czasie przebywania w saunie nie wolno smarowaé ciata lub twarzy zadnymi
kremami, gdyz powoduje to zmniejszenie powierzchni ciata, ktéra wydala pot.

d. kazda osoba powinna posiadac¢ oprdécz recznika do higieny osobistej dodatkowy duzy
recznik, aby nie siedzie¢ (leze¢) bezposrednio na deskach.

e. przed wejsciem do pomieszczenia sauny suchej nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie
oraz siada¢ (leze¢) na reczniku, tak aby zadna czes$¢ ciata nie stykata sie powierzchnig
drewniana.
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etapy korzystania z sauny: pobyt w saunie 8-12 minut, schiodzenie zimng woda,
odpoczynek okoto 15 minut w pokoju relaksu.

osoby poczatkujgce stosujq jeden etap kagpieli, to znaczy nagrzewanie i ochtadzanie,
natomiast osoby przyzwyczajone stosujg dwa etapy lub trzy etapy, przy czym
przebywanie w drugim i trzecim etapie nie powinno by¢ diuzsze niz 10 minut.

w celu przystosowania ukfadu krazenia do prawidlowego funkcjonowania w pozycji
stojacej, wskazane jest w ostatnich 2 - 3 minutach przebywania w saunie przyjecie
pozycji siedzgcej z opuszczonymi nogami.

po saunie nalezy wypoczg¢ okoto 20 - 30 minut. Celowe jest picie w umiarkowanych
ilosciach ( okoto 0,5 - 1 | ) wéd mineralnych lub sokow.

w trakcie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku
fizycznego.

nie nalezy korzysta¢ z sauny bezposrednio po obfitym positku.

wszelkie pogorszenia samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtasza¢ pracownikom Klubu
lub skorzysta¢ z wtacznika alarmu.

. drzwi do sauny otwiera¢ jak najkrécej, tylko na czas wejscia lub wyjscia (dtuzsze

otwarcie wychtadza wnetrze).

korzystajacy z sauny i pokoju relaksu zobowigzani sa do poruszania sie¢ miedzy
pomieszczeniami wytacznie w reczniku lub szlafroku i klapkach.

w saunie oraz w pokoju relaksu zabrania sie przebywania nago, wymagane jest
okrycie intymnych czesci ciata.

W SAUNIE ZABRANIA SIE:

polewania pieca i kamieni ptynami w saunie suchej.

wykonywania zabiegéw kosmetycznych.

wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu.

hatasowania i prowadzenia gtosnych rozmow.

dotykania i manipulowania przy grzewczych urzadzeniach elektrycznych.

wnoszenia i spozywania napojéw alkoholowych, uzywek oraz wiasnego jedzenia
i napojow.

zachowania uznanego za nieprzyzwoite lub publicznie obrazliwe.

Dyrektor
Ursynowskiego Centrum
Sportu i Rekreacji



