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REGULAMIN PLYWALNI URSYNOWSKIEGO CENTRUM
SPORTU i REKREACII AQUA RELAKS

. Czes¢ ogolna

Ptywalnia Aquarelaks w Warszawie przy ul. Pod Strzechg 3 jest ogdlnodostepnym obiektem m. st.
Warszawy, zarzadzanym przez Ursynowskie Centrum Sportu i Rekreacji.

Ptywalnia jest czynna od poniedziatku do niedzieli. Dni i godziny otwarcia ptywalni podane sg na
tablicy ogtoszen w holu gtéwnym.

Czas otwarcia ptywalni moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych lub niezaleznych od
administratora ptywalni (imprezy sportowe, $wieta, przerwy technologiczne, awarie)

W skiad ptywalni wchodzi: kryta ptywalnia z niecka sportowa, niecka rekreacyjng, zjezdzalnia,
whirlpoolem, saung rzymska i saung finska,

Przed wejsciem na ptywalnie nalezy zapoznac¢ sie z niniejszym Regulaminem oraz stosowac sie do
jego postanowien.

Za egzekwowanie przestrzegania Regulaminu Ptywalni odpowiadajq Ratownicy ptywalni.
Nieprzestrzeganie porzadku publicznego lub przepiséw niniejszego Regulaminu przez osoby
korzystajace z ptywalni, moze skutkowa¢ usunieciem z terenu ptywalni, a takze zakazem
korzystania z ustug $wiadczonych na ptywalniach Ursynowskiego Centrum Sporu i Rekreacji na
okres do 6 miesiecy.

Na terenie ptywalni obowigzuje zakaz:

« wstepu 0so6b, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.

+ wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych i innych uzywek

« palenia papierosow oraz innych srodkow odurzajgcych

+ wnoszenia ostrych narzedzi oraz innych przedmiotow niebezpiecznych

« uzywania sprzetu z elementami szklanymi oraz wszelkich artykutéw w szklanych butelkach

* wprowadzanie i przebywania zwierzat

- fotografowania i filmowania bez zgody Kierownika Obiektu lub Dyrektora UCSiR

+ prowadzenia dziatalnosci gospodarczej bez zgody Dyrektora UCSIR

Maksymalna dopuszczalna ilos¢ 0s6b przebywajacych jednoczesnie w strefie ptywalni wynosi 70
0s0b.

Na ptywalni ustala sie nastepujace sygnaty ostrzegawcze:

+ pojedynczy sygnat gwizdkiem- zwrd¢ uwage na ratownika

« podwdjny sygnat gwizdkiem - ostrzezenie

+ seria krétkich gwizdkéw - niebezpieczenstwo

« sygnat z tuby dzwiekowej - alarm- bezwzgledne opuszczenie basenow i ptyty basenowej
Obowigzuje bezwzgledny zakaz wchodzenia na teren przebieralni i na hale basenowg w okryciu
wierzchnim i w butach

Obiekt ptywalni jest monitorowany w sposob ciagty.

Zakup biletu lub karnetu jest réwnoznaczny z akceptacjag warunkéw Regulaminu Ptywalni
Aquarelaks

Odptatnosé

Optata za korzystanie z ptywalni pobierana jest z géry za 60 minut przebywania w strefie
ptatnej ptywalni, wedtug obowigzujacego cennika. Za pobyt krétszy niz 60 minut optata nie jest
zwracana.

Czas pobytu na hali basenowej mierzony jest od momentu aktywacji transpondera przez kasjerke
do momentu ostatecznego rozliczenia sie w kasie ptywalni i zdania transopndera. Strefa
suszenia wtosow znajduje sie w strefie ptatnej.

Przy wyjsciu, za kazdq przekroczong w strefie ptatnej minute, zostanie naliczona doptata zgodnie z
obowigzujacym cennikiem.

Istnieje mozliwo$¢ zatrzymania czasu pobytu na 10 minut przy uzyciu wytacznika czasu, ktéry
znajduje sie na $cianie przy kasie gtdwnej. Czas ten przeznaczony jest na dokonanie ptatnosci w
kasie.

Po uptywie 10 minut i nie rozliczeniu sie w kasie, czas pobytu ulega sumowaniu.

. Ostateczne zatrzymanie czasu nastepuje w kasie w momencie rozliczenia transpondera przez
kasjera.

III. Zasady korzystania z ptywalni
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. Z ptywalni moggq korzystac osoby
+ posiadajace wazny bilet wstepu,
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+ bedace uczestnikami grupy, ktéra wykupita czas pobytu na ptywalni

Dzieci do lat 13 mogq przebywac na terenie ptywalni oraz w wodzie wylacznie pod opiekg oséb
petnoletnich, znajdujacych sie w bezposrednim sasiedztwie i posiadajgacych wykupiony bilet wstepu,
a w przypadku grup zorganizowanych za pisemng zgodq przedstawicieli ustawowych lub opiekuna
prawnego. W celu ustalenia faktycznego wieku dziecka i opiekuna pracownicy recepcji sq uprawnieni
do zadania okazania dokumentéw potwierdzajgcych wiek dziecka i opiekuna.

Osoby niepetnosprawne wymagajace opieki mogg przebywac na ptywalni wytgcznie pod nadzorem
opiekuna znajdujgcego sie w bezposrednim sasiedztwie. Osobe towarzyszacg obowigzuje
wykupienie biletu wstepu.

Na ptywalnie zabrania sie wstepu osobom:

* nie posiadajacym regulaminowego stroju kapielowego

« ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub $rodkdw odurzajacych,

+ z otwartymi ranami

« ktérych zachowanie stwarza zagrozenie dla otoczenia

Osoby znajdujace sie w pogorszonym stanie zdrowia, sprawnosci lub samopoczucia oraz kobiety w
cigzy, powinny korzystac z ptywalni i znajdujacych sie tam urzadzen ze szczegdlng ostroznoscia,
stosownie do aktualnego stanu zdrowia.

Przed wejsciem do wody uczestnikdw kapieli obowigzuje umycie catego ciata mydiem pod
natryskiem.

Obowigzujacym strojem na ptywalni jest: czepek kapielowy, zmienione czyste obuwie basenowe,
dla kobiet -jedno lub dwuczesciowy kostium kapielowy, dla mezczyzn - kagpieldwki Scisle
przylegajace do ciata, bez kieszeni.

26a Na terenie ptywalni zabronione jest przemieszczanie sie i przebywanie nago poza zamknieta wydzielong
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strefg natryskowa.

Zabrania sie wchodzenia do wody w szortach, bermudach, kolarkach, spodenkach gimnastycznych.

Dzieci do lat 3 oraz niekontrolujace potrzeb fizjologicznych moga przebywac¢ w wodzie w specjalnych

pielucho majtkach.

Korzystajqc z atrakcji znajdujacych sie na terenie ptywalni ( zjezdzalnia, Whirlpool, sauny) nalezy

bezwzglednie stosowaé sie do Regulamindéw i Instrukcji udostepnionych w bezposrednim ich

sasiedztwie oraz do wszelkich oznakowan ( piktogramoéw) znajdujacych sie w hali ptywalni.

Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, i bezwzglednego

podporzadkowania sie decyzjom dyzurnego ratownika i instruktora prowadzacego zajecia.

Uczestnikom kapieli nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu wiasnemu i

innych osdb, a w szczegdlnosci zabrania sie:

« wykonywania skokéw do wody z brzegéw basenu i stupkéw ( skoki sg dozwolone wytgcznie
podczas zajec¢ zorganizowanych pod nadzorem instruktoréw)

+ biegania, wpychania do wody innych uzytkownikdw a takze wszelkich innych zachowan
zagrazajacych bezpieczenstwu

« wszczynania fatszywych alarméw

« plywania w zegarkach, tafncuszkach, kolczykach lub innej bizuterii

+ ptywania w tapkach ptywackich na torach przeznaczonych do ptywania rekreacyjnego

* przebywania na ptycie basenu w ubraniu wierzchnim

+ palenia papierosdw, picia napojow alkoholowych, spozywania kanapek i innych artykutdow
spozywczych w tym gumy do zucia i cukierkéw na terenie hali basenowej O hatasowania,

+ siadania na linach torowych

« wchodzenia do wody z plastrami na ciele.

* nurkowania ze sprzetem specjalistycznym

« wykonywania ¢éwiczen oraz treningdéw z zakresu nurkowania bezdechowego

+ zanieczyszczania wody basenowej

« niszczenia urzadzen i sprzetu

« pozostawiania bez nadzoru i opieki dzieci nie umiejacych ptywac.

Zajecia zorganizowane i ptywanie rekreacyjne

Ptywanie rekreacyjne na ptywalni moze odbywac sie wytacznie w obecnosci ratownikdéw poza
terminami objetymi rezerwacjq oraz na torach nieobjetych rezerwacja.

Zajecia zorganizowane na ptywalni moga odbywacé sie wytacznie w obecnosci instruktorow lub
trenerow ptywania i ratownikdw wytacznie na torach i w terminach zgodnych z harmonogramem
rezerwacji.

Zajecia zorganizowane na ptywalni odbywajg sie w grupach liczacych nie wiecej niz 15 uczestnikow
na jedng osobe prowadzaca zajecia, wg ustalonego rozktadu zajec.

Zasady uczestnictwa w zajeciach zorganizowanych okreslajg odrebne regulaminy.
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Zajecia z nauki i doskonalenia ptywania zaréwno dla grup zorganizowanych, jak i indywidualnej
nauki ptywania, prowadzi¢ moze wyltacznie instruktor UCSIR lub inne osoby fizyczne i prawne, za
pisemng zgodg Dyrektora UCSIR.

Instruktorzy prowadzacy zajecia moga wchodzi¢ na ptywalnie tylko w obowigzujgcym stroju
sportowym i czystym obuwiu basenowym.

Do udziatu w zajeciach zorganizowanych i indywidualnej nauki ptywania, wymagane jest pisemne
oswiadczenie stwierdzajgce brak przeciwwskazan zdrowotnych podpisane przez petnoletniego
uczestnika zaje¢, a w przypadku oséb niepetnoletnich przez prawnego opiekuna.

Wykupienie biletu wstepu na ptywanie rekreacyjne jest jednoznaczne ze ztozeniem o$wiadczenia o
braku przeciwwskazan do korzystania z ptywalni i znajdujacych sie tam urzadzen.

V. Basen sportowy - zasady uzytkowania

40.
41.
42,
43.

44

VI.
45.
46.

47.
48.
49,
50.
51.

Basen sportowy przeznaczony jest wytgcznie dla os6b umiejacych ptywaé.

W czasie ptywania na torze obowigzuje ruch prawostronny.

Zabrania sie ptywania w poprzek basenu.

Tory Skrajne- przeznaczone sg na ptywanie rodzinne z dzie¢mi umiejacymi ptywac oraz dla oséb
stabo ptywajacych. Tory skrajne mogg by¢ czeSciowo zarezerwowane na prowadzenie indywidualnej
nauki ptywania.

. Podczas prowadzenia zaje¢ z indywidualnej nauki ptywania maksymalna ilo$¢ kapigcych sie wraz z

uczestnikami zaje¢ wynosi 4 osoby na torze.

Basen rekreacyjny - zasady uzytkowania

Basen rekreacyjny przeznaczony jest dla oséb nieumiejgcych ptywac

Dzieci nieumiejgce ptywa¢ mogg przebywaé¢ w wodzie wytacznie pod opiekg osdéb dorostych i
powinny by¢ zaopatrzone w rekawki lub kétka ratunkowe.

Dopuszcza sie korzystanie z wiasnego sprzetu do nauki ptywania. ( kotka, rekawki )

W basenie rekreacyjnym nie obowigzuje czepek.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz ptywania pod woda

Masaz karku wtgczany jest przez ratownikéw na zyczenie klienta.

Czes¢ niecki moze by¢ czasowo zarezerwowana na zajecia z nauki ptywania i oddzielona ling. Klienci
mogg przebywaé w pozostatej czesci, lecz masaz karku nie bedzie wowczas uruchamiany.

VII. Nadzor i Odpowiedzialnosé
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Za bezpieczenstwo oséb korzystajacych z basenu odpowiedzialni sg ratownicy, a przypadku zajec
zorganizowanych, imprez lub zawodow sportowych, takze ich prowadzacy lub organizatorzy.
Osoby korzystajace z ptywalni zobowigzane sg do podporzadkowania sie decyzjom i nakazom
wydawanym przez Ratownikow.

Wszelkie skaleczenia, urazy oraz nieprawidlowosci nalezy zgtasza¢ niezwiocznie dyzurujgcemu
Ratownikowi.

Kierownictwo ptywalni moze kontrolowac wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien zakazac
dalszego korzystania z ptywalni.

Wszystkie przedmioty osobiste na czas pobytu na ptywalni nalezy pozostawi¢ w zamknietej szafce
ubraniowej. Za utrate przedmiotow pozostawionych poza szafkg lub w szafce niezamknietej UCSIR
nie ponosi odpowiedzialnosci.

Wszystkie przedmioty wartos$ciowe: dokumenty, pienigdze, bizuterie, telefony, zegarki, sprzet
elektroniczny oraz inne cenne przedmioty nalezy ztozy¢ w depozycie

Za przedmioty wartosciowe pozostawione w przebieralni lub innym miejscu niz depozyt, Dyrekcja
U.C.S i R. nie ponosi odpowiedzialnosci.

Za szkody materialne powstate na skutek nieprawidtowego korzystania z ptywalni, wszelkiego
rodzaju uszkodzenia i zniszczenia pomieszczen, sprzetu czy urzadzen odpowiedzialno$¢ ponosi
uzytkownik, ktéry dopuscit sie wyrzadzenia szkody, a w przypadku osoby niepetnoletniej - rodzic
lub opiekun prawny. Obowigzuje odptatnos$¢ w petnej wysokosci wartosci szkody.

Za zagubiony lub zniszczony pasek z elektronicznym transponderem obowigzuje optata w wysokosci
40 zt, ktérg uiszcza sie w kasie.

Za zagubienie numerka do szatni obowigzuje optata w wysokosci 10 zt, ktérg uiszcza sie w kasie.
Ursynowskie Centrum Sportu i Rekreacji zastrzega sobie prawo do przetwarzania danych osobowych
klientow w zakresie wizerunku, imienia i nazwiska, szkoty i klubu wytacznie do celéw promocyjnych.
( strona internetowa, ulotki, zdjecia pamiatkowe itp.)

Skargi i wnioski nalezy zgtaszac¢ do Kierownika Obiektu lub Dyrektora UCSIR.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje dyrektor UCSIR.



Dyrektor UCSIR



