Regulamin korzystania z obiektu Arena Ursynow oraz ZOS Hawajska w okresie epidemii
koronawirusa COVID 19.

Postanowienia ogdlne:

1. Ustala sie minimalne warunki na jakich zostanie udostepniona miejska infrastruktura sportowa w ramach tagodzenia obostrzen,
ktore zostaty wprowadzone i ogtoszone
w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazéw i zakazow w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. poz.1356.)

2. Obiekty sportowe mogg zosta¢ udostepnione na potrzeby:

e zorganizowanych treningéw (zajec¢ sportowych) — nalezy przez to rozumie¢ forme aktywnosci fizycznej organizowang przez podmioty
prowadzgce dziatalnos¢ sportowg w szczegdlnosci w formie klubu sportowego.

¢ doraznej rekreacji sportowej — nalezy przez to rozumiec takg forme aktywnosci fizycznej, ktéra nie jest organizowana przez podmioty,
o ktorych mowa w powyze;.

e Wydarzen sportowych — nalezy przez to rozumiec kazdg forme dziatalnosci, ktéra zwigzana jest z uprawianiem sportu, a nie jest
Zajeciem sportowym. Na potrzeby niniejszego regulaminu przyjmuje sie, ze do Wydarzenia sportowego zalicza sie zorganizowane
wspoéfzawodnictwo sportowe — rozumiane jako rywalizacja sportowa
o charakterze indywidualnym lub zespotowym, ukierunkowana na uzyskanie, przez osoby uczestniczace, optymalnych rezultatow dla
danej dyscypliny sportu.

Stownik :
e Trener — nalezy przez to rozumiec wytgcznie trenera lub instruktora sportu prowadzgcego zajecia,

e Pracownik — nalezy przez to rozumieé osobe fizyczng wykonujgcg w imieniu wiasciwego zarzadcy Obiektu sportowego czynnosci
zwigzane z udostepnieniem Obiektu sportowego,

e Uczestnik — nalezy przez to rozumiec¢ kazdg osobe, przebywajgcg na Obiekcie sportowym nie bedgcg Trenerem lub Pracownikiem,
e Zajecia sportowe — nalezy przez to rozumiec¢ kazdg forme aktywnosci fizycznej (takze dorazng rekreacje ruchowg),

3. Na terenie obiektu obowigzuje zakaz bezpodstawnego przemieszczania sie Uczestnikow i Trenerdw, dopuszcza sie wytacznie
przemieszczanie w celu odbycia aktywnosci (przejscie na zajecia/ Wydarzenie sportowe a pdziniej wyjscie) oraz skorzystanie
z wyznaczonych weztéw WC.

4. Zarzadca obiektu, jezeli nie ma technicznych lub innych obiektywnie uzasadnionych mozliwosci dojscia do Obiektu sportowego albo
zorganizowania punktu obstugi Uczestnikéw i Trenera, poza budynkiem lub innym obiektem zamknietym — moze prowadzic¢ taka obstuge
na dotychczasowych warunkach.

5. Podstawowa jednostka czasowg udostepnienia Obiektéw UCSIR jest 1 godzina, w tym przerwa pomiedzy kolejnymi aktywnosciami min
15 min. na potrzeby zachowania odstepu pomiedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi grupami Uczestnikéw i Trenerdw. Zarzadca obiektu
przeprowadzi w czasie przerwy technicznej opisanej powyzej dezynfekcje sprzetu sportowego bedacego jego wtasnoscig narazonego na
bezposredni kontakt z Uczestnikami lub Trenerem.

6. Do udostepnienia sal i hal sportowych stosuje sie odpowiednio zasady okreslone ponizej:
a. Sale i hala sportowa ZOS Hawajska:
e w Wydarzeniach sportowych moze uczestniczyé nie wiecej niz 250 Uczestnikow,
e wimprezach tj. targi, wystawy, kongresy, konferencje, spotkania moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 222 Uczestnikdéw (1 osoba na 4
m?),
e w zajeciach sportowych w ZOS Hawajska moze jednoczes$nie uczestniczy¢ 38 oséb (zgodnie z regulaminem obiektu) — nie dotyczy
szkot,
e podczas zajec sportowych w CTS mogg przy 1 stole przebywac 2 osoby,
b. Salai hala sportowa Arena Ursynow:
o w Wydarzeniach sportowych moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 250 Uczestnikdw,
e wimprezach tj. targi, wystawy, kongresy, konferencje, spotkania moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 465 Uczestnikow (1 osoba na 4
m?),
e w zajeciach sportowych w Arenie Ursyndw moze jednoczesnie uczestniczy¢ 45 oséb (zgodnie z regulaminem obiektu) — nie
dotyczy szkdt,
e podczas zajec sportowych w sali treningowej moze uczestniczy¢ 12 osob.

7. W przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych u Uczestnika lub Trenera, Zarzadca takg osobe umiesci w odizolowanym
pomieszczeniu/miejscu (m.in. wyposazonym
w srodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujacy) po czym zawiadomi odpowiednie stuzby.



Zasady rezerwacji obiektow UCSiR:

1.

Godziny udostepnienia obiektdw UCSIR:

Arena Ursyndéw bedzie udostepniana w godzinach:

e od poniedziatku do pigtku: 8:00 — 22:30
e sobota/niedziela: 8:00 — 20:00

Z0S Hawajska bedzie udostepniana w godzinach:

e od poniedziatku do pigtku: 8:00 — 23:00/ Recepcja 10:00 - 22:00
e sobota/niedziela: 9:00 — 20:00/ Recepcja 9:00 - 19:00

. Rezerwacja Obiektow sportowych dokonywana jest wytacznie telefonicznie lub za posrednictwem poczty elektronicznej.
. Rezerwacji Obiektow sportowych nie wymaga sie od podmiotéw, ktére korzystajg z nich na podstawie podpisanej umowy.
. Rekomendowana jest ptatnosc¢ kartami ptatniczymi lub za posrednictwem przelewdw online.

. Dzieci do lat 13 bedg mogty korzystaé z hali wytgcznie pod nadzorem rodzica lub prawnego opiekuna, osobe takg wlicza sie do ogdlnej

liczby korzystajgcych.

Zasady bezpiecznego korzystania.

1.

Zarzadca obiektu nie udostepniania dla potrzeb Uczestnikow i Trenerdw masek, maseczek lub innych srodkdw ochrony osobistej
niezbednej do wypetnienia obowigzku.

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Obiektédw sportowych majg obowigzek zakrywania ust i nosa, w szczegdlnosci przy pomocy
odziezy lub jej czesci, maski, maseczki albo przytbicy. Obowigzek ten nie dotyczy Uczestnikéw kiedy znajdujg sie na wyznaczonym polu
do gry danego Obiektu sportowego podczas Zajec sportowych
i Wydarzen sportowych, a takze 0s0b, ktore przebywajg na otwartych terenach
i zachowujg odlegtos¢ od innych oséb wynoszacg co najmniej 1,5 m.

Kazdy Uczestnik i Trener przed wejsciem do Obiektu sportowego, Wydarzenie sportowe jest zobowigzany do dezynfekcji rak oraz
wtasnego sprzetu sportowego, a przed wyjsciem — do dezynfekcji rgk.

Uczestnicy i Trener po zakonczeniu zaje¢ lub Wydarzeniu sportowym s3 zobowigzani do niezwtocznego opuszczenia Obiektu
sportowego w celu unikniecia gromadzenia sie 0séb.

Uczestnicy i Trenerzy nie przestrzegajacy zasad okreslonych w niniejszym dokumencie, Regulaminie korzystania z danego Obiektu
sportowego, wytycznych zawartych
w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, Gtdwnego Inspektora Sanitarnego lub Ministra Zdrowia podlegajg natychmiastowemu
wydaleniu z Obiektu sportowego. W przypadku niezastosowania sie do nakazu, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim — Pracownik UCSiR
zgtosi ten incydent Policji.

W przypadku Zaje¢ sportowych oraz Wydarzen sportowych — za przestrzeganie zasad oraz poinformowanie o nich Uczestnikéw i ich
opiekunéw odpowiada podmiot organizujgcy te zajecia lub wydarzenie. Nieprzestrzeganie zasad w zakresie zachowania bezpieczenstwa
moze by¢ podstawg do odmowy kolejnego udostepnienia Obiektu sportowego danemu podmiotowi w trakcie trwania stanu epidemii
lub stanu zagrozenia epidemicznego oraz do anulowania rezerwacji do korica 2020 r. na wszystkie Obiekty sportowe m.st. Warszawy.

Kazdy podmiot odpowiedzialny za organizacje zaje¢ lub Wydarzenia sportowego jest zobowigzany poinformowac swoich cztonkéw/
Uczestnikow i ich opiekundw/ Trenerdw o trybie organizacji zaje¢ ze szczegdlnym wskazaniem godzin i miejsc realizacji zaje¢, miejsc
parkingowych, miejsc zbidrek, drég przemieszczania sie oraz zasad udostepnienia i korzystania z danego obiektu.

Zarzadca obiektu, a w przypadku Wydarzen sportowych Organizator wydarzenia sportowego jest zobowigzany do:
o weryfikacji liczby Uczestnikow,

e dezynfekcji szatni i wezta sanitarnego wykorzystywanych w ramach tego Wydarzenia sportowego,

e zapewnienia Uczestnikom $rodkéw do dezynfekcji rak i sprzetu sportowego,

e dezynfekcji wykorzystywanych w ramach tego Wydarzenia sportowego urzgdzen
i sprzetu sportowego,

e zapewnienia 15 minutowych odstepéw miedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi Uczestnikami lub ograniczenia w inny sposob
kontaktu miedzy tymi osobami,

Zarzadca obiektu, a w przypadku zaje¢ sportowych Uczestnik/ Organizator jest zobowigzany do:
o weryfikacji liczby Uczestnikow,

e dezynfekcji wykorzystywanych w ramach zajec¢ sportowych wtasnych urzadzen
i sprzetu sportowego,
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e zapewnienia 15 minutowych odstepéw miedzy wchodzgcymi i wychodzgacymi Uczestnikami lub ograniczenia w inny sposéb kontaktu
miedzy tymi osobami,

Zarzadca obiektu nie udostepnia Uczestnikom, ani Trenerowi drobnego sprzetu sportowego typu (pitki, rakietki i inne), z
zastrzezeniem zajec¢ prowadzonych przez UCSIR.

Zarzgdca udostepni publicznosci co czwarte miejsce na widowni, z tym Zze nie wiecej niz 25 % miejsc przewidzianych dla
publicznosci.

W trakcie zaje¢ lub Wydarzenia sportowego, za zgodg Zarzadcy obiektu, dozwolone jest korzystanie z wtasnego sprzetu dedykowanego
dyscyplinom, ktére zwyczajowo odbywajg sie w obiektach zamknietych (np. maty, mini trampoliny itp.). Zgoda zarzadcy obiektu, o
ktérej mowa w zdaniu poprzednim, moze zosta¢ wydana po tgcznym spetnieniu nastepujacych warunkéw:

e przed uzyciem sprzet zostanie zdezynfekowany odpowiednim srodkiem dezynfekujgcym Uczestnikéw lub Trenera w obecnosci
Pracownika,

e uzycie sprzetu nie spowoduje uszkodzenia elementéw Obiektu sportowego,

Obowigzuje zakaz wnoszenia jakichkolwiek przedmiotow na pole gry oraz wszelkich rzeczy zwigzanych z nawadnianiem, odzywianiem
i suplementacja.

Zarzadca zobowigzuje Uczestnikdw i Trenerédw do zachowania bezpiecznej odlegtosci pomiedzy korzystajgcymi min. 1,5 m.
Wejscie do obiektu jest mozliwe na 5 min. przed obowigzujaca rezerwacja.
Zarzadca udostepni Uczestnikom i Trenerom wyznaczone wezty sanitarne WC.

Wymaga sie, aby Uczestnicy i Trenerzy przychodzili na zarezerwowane zajecia lub Wydarzenie sportowe juz przebrani w odpowiedni
stréj sportowy. Zmiana obuwia przed wejsciem na hale obowigzkowa.

Integralng czescig niniejszego regulaminu jest Regulamin Obiektu Arena Ursynéw/ ZOS Hawajska i zapisy w nim zawarte.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg przepisy rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia
2020 w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Z dniem 10 pazdziernika 2020 r. wchodzi w zycie niniejszy Regulamin, ktérym uchyla sie Regulamin obowigzujgcy od dnia 8 sierpnia
2020rr.
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