Regulamin korzystania z Arena Active Club w okresie pandemii koronawirusa COVID 19.

Regulamin obowiazuje od dnia 6 czerwca 2020 r. do odwotania. Aktualizacja na dn. 21.10.2020.
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e Trener — nalezy przez to rozumieé wytacznie trenera lub instruktora sportu prowadzacego zajecia lub obstugujgcego
Uczestnikdw na sitowni,

e Pracownik — nalezy przez to rozumie¢ osobe fizyczng wykonujgcg w imieniu wtasciwego zarzadcy obiektu sportowego
czynnosci zwigzane z funkcjonowaniem fitness klubu,

e Uczestnik — nalezy przez to rozumie¢ kazdg osobe, przebywajgca w fitness klubie nie bedgcg Trenerem lub Pracownikiem.

W fitness clubie w ramach zaje¢ fitness oraz sitowni odbywajg sie zajecia zorganizowane. Harmonogram zaje¢ dostepny jest
na www.ucsir.pl . Limity w grupach na zajeciach: sitownia - 30 osdb (po 15 oséb na kazdej sali), zajecia fitness — 20 oséb. Do
grup mozna zapisac sie dzwonigc pod nr tel. 22/334 62 50 podajac nr karty lub imie i nazwisko. Mozna zapisac sie rowniez
przed samymi zajeciami, o ile bedg jeszcze wolne miejsca w grupie.

Z ustug fitness klubu nie mogg skorzystaé osoby, ktore:

e  obserwuja u siebie objawy choroby zakaznej; powinni uda¢ sie do domu i skorzystaé z teleporady medycznej,
e sy objeci kwarantanng lub izolacjg,
e  mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zakazong lub chorg na COVID-109.

Kazdy Uczestnik, Trener i Pracownik przed wejsciem do fitness klubu jest zobowigzany do dezynfekcji rgk oraz wtasnego
sprzetu sportowego o ile taki posiadajg, a przed wyjsciem — do dezynfekcji rak.

Kazdy Uczestnik wchodzgc do klubu powinien by¢ w maseczce lub w przytbicy zastaniajgcej nos i usta, ktdrg na czas

aktywnosci fizycznej powinien zostawi¢ w szatni. UWAGA! Maseczke lub przytbice zdejmujemy przed samym wyjsciem z szatni,
a zaktadamy od razu po powrocie do szatni.

Na terenie fitness klubu obowigzuje zakaz bezpodstawnego przemieszczania sie Uczestnikdw. Dopuszcza sie wytgcznie
przemieszczanie w celu przebrania sie, odbycia aktywnosci (przejscie na zajecia i wyjscie z nich) oraz skorzystania
z wyznaczonych weztow WC.

Kontakt z recepcja, inny niz na potrzeby obstugi Uczestnika, dokonywany jest wytgcznie telefonicznie lub za posrednictwem
poczty elektronicznej.

Rekomendowany jest zakup karnetow on-line lub ptatnosé kartami ptatniczymi w recepcji fitness klubu.

Czas trwania zajec fitness ustala sie na 45 min. Po nim nastepuje 15 min. przerwy przeznaczonej na wietrzenie sali,
dezynfekcje oraz ograniczenie kontaktu miedzy wychodzgcymi i wchodzgcymi Uczestnikami zaje¢. Czas trwania zajeé na
sitowni oraz przerw ujety jest w harmonogramie.

Uczestnicy i Trenerzy po zakonczeniu zajeé¢ sg zobowigzani do niezwtocznego opuszczenia fitness klubu w celu unikniecia
gromadzenia sie 0sob.

Nakazuje sie zachowanie bezpiecznej odlegtos¢ miedzy Uczestnikami, Trenerami oraz Pracownikami. Rekomendowane jest
min. 1,5 m.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakrywac usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke
do zamknietego kosza i umy¢ rece.

Nalezy uzywa¢ jedynie swoich recznikéw oraz butelek z wodg lub napojami.

Po zakonczonym c¢wiczeniu nalezy zdezynfekowac po sobie sprzet lub urzgdzenie treningowe udostepnionym srodkiem
do dezynfekcji. Zaleca sie w miare mozliwosci korzystanie przez Uczestnikdw z wtasnego sprzetu typu maty itp.

Uczestnicy, ktérzy w sposdb razgcy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegajg upomnieniu przez Trenera lub Pracownika
i w ostatecznosci mogg zostac poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

Jesli u Uczestnika wystgpig niepokojgce objawy chorobowe podczas korzystania z sitowni/fitness zostanie on odsuniety od
zajec i poproszony o jak najszybsze udanie sie transportem indywidualnym (wtasnym, sanitarnym) do domu albo oddziatu
zakaznego.

W przypadku wystgpienia sytuacji opisanej w pkt. 15 zostang przerwane zajecia, w celu gruntownej dezynfekcji przestrzeni,
w ktorych przebywat zakazony Uczestnik oraz dezynfekcji urzadzenia/sprzetu, ktory byt wykorzystywany przez niego w
trakcie treningu.

Z sitowni mogg skorzysta¢ publiczne i niepubliczne placéwki oSwiatowe oraz Trenerzy Personalni i inne podmioty
prowadzgce dziatalnos¢ gospodarczg zwigzang ze sportem na podstawie umowy zawartej z UCSiR. AR
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http://www.ucsir.pl/

