Regulamin korzystania z Ptywalni UCSiR
w okresie epidemii koronawirusa COVID 19.

Postanowienia ogolne:

1. Ustala sie minimalne warunki na jakich zostang udostepnione ptywalnie i sauny nalezace do UCSiR w ramach tagodzenia obostrzen, ktére zostaty
wprowadzone i ogtoszone w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. poz.1356.)

Stownik :
e Trener — nalezy przez to rozumiec wytgcznie trenera lub instruktora sportu prowadzacego zajecia,

e Pracownik — nalezy przez to rozumieé osobe fizyczng wykonujgca w imieniu wtasciwego zarzadcy Obiektu sportowego czynnosci zwigzane z
udostepnieniem Obiektu sportowego,

e Uczestnik — nalezy przez to rozumieé kazdg osobe, przebywajgcg na Obiekcie sportowym nie bedacg Trenerem lub Pracownikiem,
e Zajecia sportowe — nalezy przez to rozumie¢ kazdg forme aktywnosci fizycznej

2. Na terenie Ptywalni obowigzuje zakaz bezpodstawnego przemieszczania sie Uczestnikdw i Trenerdw, dopuszcza sie wytgcznie przemieszczanie w celu odbycia
aktywnosci (przejscie na zajecia a pdzniej wyjscie) oraz skorzystanie z wyznaczonych weztéw WC, tazienek i przebieralni.

3. Zarzadca obiektu, jezeli nie ma technicznych lub innych obiektywnie uzasadnionych mozliwosci dojscia do Obiektu sportowego albo zorganizowania punktu
obstugi Uczestnikow i Trenera, poza budynkiem lub innym obiektem zamknietym — moze prowadzi¢ takg obstuge na dotychczasowych warunkach.

4. Podstawowa3 jednostka czasowa udostepnienia Ptywalni UCSIR jest 60min. w strefie ptatnej (w tym przygotowanie do odbycia aktywnosci, aktywnos¢,
wyjscie po odbyciu aktywnosci -suszenie wtosow wliczane jest do czasu jednostki podstawowej) + 15 min. dodatkowego czasu technicznego potrzebnego
do spetnia wymogu odstepéw miedzy wychodzacymi i wchodzacymi.

5. Do udostepnienia Ptywalni UCSiR stosuje sie odpowiednio zasady okreslone ponizej:

e Plywalnia Aqua Relaks — max.7 oséb na 1 torze, niecka rekreacyjna max.15 oséb w przypadku rekreacji oraz max 12 oséb dla zajec zorganizowanych (w
przypadku zajec rodzic + dziecko — 24 osoby), jacuzzi max.1 osoba a w przypadku grupy rodzinnej max.3 osoby, sauna max.2 osoby.
W przypadku zajec¢ zorganizowanych, zaréwno w niecce rekreacyjnej jak i na 1 torze oprécz wskazanej liczby oséb moze przebywa¢ dodatkowo dwéch
instruktorow prowadzacych w wodzie lub na ladzie.
Zjezdzalnia zostaje wytgczona z uzytkowania.
Maksymalna ilos¢ oséb przebywajacych jednoczesnie w strefie ptatnej obiektu wynosi 70 oséb.

e Plywalnia Hirszfelda — max.6 oséb na 1 torze, jacuzzi max.1 osoba a w przypadku grupy rodzinnej max.3 osoby.
W przypadku zaje¢ zorganizowanych na 1 torze oprdécz wskazanej liczby oséb moze przebywaé¢ dodatkowo dwoéch instruktoréw prowadzacych w
wodzie lub na ladzie.
Zjezdzalnia zostaje wyfaczona z uzytkowania.
Maksymalna ilos¢ oséb przebywajacych jednoczesnie w strefie ptatnej obiektu wynosi 36 oséb.

e Plywalnia Koncertowa — max.6 osoby na torze.
W przypadku zaje¢ zorganizowanych na 1 torze oprdécz wskazanej liczby oséb moze przebywaé¢ dodatkowo dwdch instruktoréw prowadzacych w
wodzie lub na ladzie.
Maksymalna ilos¢ osob przebywajacych jednoczesnie w strefie ptatnej obiektu wynosi 36 oséb.

6. W przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych u Uczestnika lub Trenera, Zarzadca takg osobe umiesci w odizolowanym pomieszczeniu/miejscu (m.in.
wyposazonym w $rodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujgcy) po czym zawiadomi odpowiednie stuzby.

Zasady funkcjonowania Ptywalni UCSiR:

1. Godziny udostepnienia:

Ptywalnia Aqua Relaks: poniedziatek — pigtek 6:30 — 22:00, weekend 8:00-21:00
e Sauny: poniedziatek — pigtek 17:00 — 22:00, weekend 8:00-21:00,

Ptywalnia Hirszfelda: poniedziatek — pigtek 6:00 — 22:00, weekend 8:00-20:00
Ptywalnia Koncertowa: poniedziatek — pigtek 6:00 — 22:00, weekend 8:00-20:00

2. Ptywalnie nie prowadza rezerwacji, bilet wstepu bedzie mozna kupi¢ w kasie Ptywalni tuz przed sama aktywnoscig lub przez strone internetowa
www.ucsir.pl —zaktadka Panel Klienta — Kup Ustugi ( Zakup biletu online nie jest rezerwacjg konkretnej godziny).

3. W przypadku biletéw zakupionych w systemie online, po przyjsciu do Ptywalni Uczestnik aktywuje bilet w kasie podajac: swoéj email z ktdrego byt zaktadany
profil na Panelu Klienta UCSIiR.

4, Rekomendowana jest ptatnos¢ kartami ptatniczymi lub za posrednictwem przelewdw online.

5. Podmioty, ktére korzystajg z Ptywalni na podstawie podpisanej umowy, bedg mogty prowadzié¢ zajecia pod warunkiem dostosowania sie do obostrzen
zwigzanych z wytycznymi dla funkcjonowania basendw i saun w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce.

6. Dzieci do lat 13 bedg mogty korzysta¢ z Ptywalni, wytacznie pod nadzorem rodzica lub prawnego opiekuna, osobe taka wlicza sie do ogdlnej liczby
korzystajacych.


http://www.ucsir.pl/

Zasady bezpiecznego korzystania z saun w Ptywalni_Aqua Relaks:

1. Maksymalna ilo$¢ osdb, ktére jednoczesnie mogg skorzystac z sauny firskiej - 2 osoby,

Temperatura w saunie nie nizsza niz 60°C,

3. Rekomenduje sie korzystanie z saun boso, bez okrycia wierzchniego za wyjagtkiem recznika (drzwi do sauny muszg pozosta¢ zamkniete w celu utrzymania
Zadanej temperatury).

4. Sauna rzymska pozostaje wytgczona z uzytkowania.
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Zarzadca Ptywalni UCSIR nie udostepniania dla potrzeb Uczestnikow i Treneréw masek, maseczek lub innych srodkéw ochrony osobistej niezbednej do
wypetnienia obowigzku.

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Ptywalni majg obowigzek noszenia oston ust i nosa z wytgczeniem kapieli i ptywania w basenie — ostona ust i nosa
powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni, z ktdrej nalezy bezposrednio udacd sie pod natrysk i poprzez brodzik przejs¢ do basenu.
Ubierajac sie po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Ptywalni zobowigzane sg do przestrzegania zasad higieny - obowigzkowa i staranna kapiel oraz umycie catego ciafa
pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowej. Przestrzeganie Scistego rozdziatu strefy obutej i bosej, przejScie do hali basenowej przez brodzik do
ptukania stép.

Na podtodze przed kasg bedg wyznaczone od 1,5-m do 2-m odlegtosci pozwalajgce zachowac bezpieczny dystans spoteczny.
Bezposrednio przed kasg moze znajdowac sie jedna osoba.
UCSiR informuje, ze po kazdym Uczestniku bedzie dezynfekowat bransoletki z transponderem basenowym.

We wszystkich Ptywalniach UCSIR ilos¢ miejsc siedzgcych w holach gtéwnych bedzie ograniczona, tak aby mozna byto zachowac¢ odpowiedni dystans
spoteczny. Miejsca siedzgce na ptycie basenowej zostajg wytaczone z uzytkowania. Na trybunach udostepnia sie co czwarte miejsce, nie wiecej niz 25% liczby
miejsc. Pozostate oznakowane miejsca pozostajg wytgczone z uzytkowania.

W przypadku przebieralni zbiorowych Zarzadca Ptywalni udostepni szafki i natryski w petnym zakresie z zastrzezeniem dla klientow, ze w w/w
pomieszczeniach wystepuje koniecznosci zachowania bezpiecznego dystansu spotecznego.

Kazdy Uczestnik i Trener przed wejsciem na Ptywalnie jest zobowigzany do dezynfekcji ragk oraz wtasnego sprzetu sportowego, a przed wyjsciem — do
dezynfekcji rak.

Uczestnicy i Trener po zakoriczeniu aktywnosci sg zobowigzani do niezwtocznego opuszczenia Obiektu sportowego w celu unikniecia gromadzenia sie oséb.

Uczestnicy i Trenerzy nie przestrzegajacy zasad okreslonych w niniejszym dokumencie, Regulaminie korzystania z danego Obiektu sportowego, wytycznych
zawartych w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego lub Ministra Zdrowia podlegajg natychmiastowemu wydaleniu z Obiektu
sportowego. W przypadku niezastosowania sie do nakazu, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim — Pracownik UCSiR zgtosi ten incydent Policji.

W przypadku Zajec sportowych— za przestrzeganie zasad oraz poinformowanie o nich Uczestnikéw i ich opiekunéw odpowiada podmiot organizujacy te
zajecia. Nieprzestrzeganie zasad w zakresie zachowania bezpieczenstwa moze by¢ podstawg do odmowy kolejnego udostepnienia Obiektu sportowego
danemu podmiotowi w trakcie trwania stanu epidemii lub stanu zagrozenia epidemicznego oraz do anulowania rezerwacji do korica 2020 r. na wszystkie
Obiekty sportowe m.st. Warszawy.

Kazdy podmiot odpowiedzialny za organizacje zajec jest zobowigzany poinformowacé swoich cztonkéw/Uczestnikow i ich opiekunéw/Treneréw o trybie
organizacji zaje¢ ze szczegblnym wskazaniem godzin i miejsc realizacji zaje¢, miejsc parkingowych, miejsc zbidrek, drég przemieszczania sie oraz zasad
udostepnienia i korzystania z danego obiektu.

Zarzadca obiektu nie udostepnia Uczestnikom, Trenerom ani podmiotom organizujacym zajecia drobnego sprzetu sportowego typu (deski, pitki,
makarony, pletwy itp).

W trakcie zajeé, dozwolone jest korzystanie z wtasnego sprzetu (typu: ptetwy, deski, makarony, pitki itp.) po spetnieniu nastepujgcych warunkow:

e Przed wejsciem do strefy pfatnej sprzet zostanie zdezynfekowany odpowiednim srodkiem dezynfekujagcym w miejscu wyznaczonym wczesniej przez
Administratora,

e Uzycie sprzetu nie spowoduje uszkodzenia elementéw obiektu sportowego.

Obowigzuje zakaz wnoszenia na ptyte basenowq jakichkolwiek przedmiotéw oraz wszelkich rzeczy zwigzanych z nawadnianiem, odzywianiem i
suplementacja.

Na terenie obiektu zostaje udostepniona dla klientow szatnia ubraniowa, ktéora na czas obowigzywania powyiszego regulaminu dziata¢ bedzie jako
szatnia samoobstugowa. UCSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy w niej pozostawione.

Jesli uczestnik nie zdecyduje sie na pozostawienie rzeczy w szatni ogélnodostepnej zobowigzany jest do zabrania okrycia wierzchniego oraz butéw we
wtasnym worku/ siatce do szafki basenowej.

. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg przepisy rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 w sprawie

ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.
Integralng czescig niniejszego regulaminu jest Regulamin Obiektdw ZOS Hirszfelda , ZOS Koncertowa oraz Ptywalni Aqua Relaks i zapisy w nim zawarte.

Dyrekcja UCSiR



