Regulamin korzystania z Ptywalni UCSiR
w okresie epidemii koronawirusa COVID 19.

Postanowienia ogdlne:

1. Ustala sie minimalne warunki na jakich zostang udostepnione ptywalnie zarzadzane przez UCSiR w ramach-obostrzen, ktdre zostaty wprowadzone i ogtoszone

w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 16 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz.U. poz.1829.)

Stownik :

10.

11.

12.

e Trener — nalezy przez to rozumie¢ wytgcznie trenera lub instruktora sportu prowadzacego zajecia,

* Pracownik — nalezy przez to rozumie¢ osobe fizyczng wykonujgcg w imieniu wiasciwego zarzadcy Obiektu sportowego czynnosci zwigzane
z udostepnieniem Obiektu sportowego,

e Uczestnik — nalezy przez to rozumie¢ kazdg osobe korzystajgcy z zaje¢ sportowych, przebywajgcg w Obiekcie sportowym nie bedacg Trenerem lub
Pracownikiem,

e Zajecia sportowe — nalezy przez to rozumieé kazda zorganizowang forme aktywnosci fizycznej w tym zajecia jeden trener (instruktor) — jeden zawodnik
(uczen).

Na terenie Ptywalni UCSiR obowigzuje zakaz bezpodstawnego przemieszczania sie Uczestnikdw i Trenerdw, dopuszcza sie wytgcznie przemieszczanie w celu
odbycia aktywnosci (przejscie na zajecia a pdzniej wyjscie) oraz skorzystanie z wyznaczonych weztéw WC, tazienek i przebieralni.

Zarzadca obiektu, jezeli nie ma technicznych lub innych obiektywnie uzasadnionych mozliwosci dojscia do Obiektu sportowego, albo zorganizowania punktu
obstugi Uczestnikow i Trenera, poza budynkiem lub innym obiektem zamknietym — moze prowadzi¢ takg obstuge na dotychczasowych warunkach.

Podstawowg jednostka czasu udostepnienia Ptywalni UCSiR jest 60min. w strefie ptatnej (w tym przygotowanie do odbycia aktywnosci, aktywnos¢, wyjscie po
odbyciu aktywnosci -suszenie wtoséw wliczane jest do czasu jednostki podstawowej) + 15 min. dodatkowego czasu technicznego potrzebnego do spetnia
wymogu odstepow miedzy wychodzgcymi i wchodzgcymi.

Na terenie ptywalni UCSIR przebywaé mogg wytgcznie uczestnicy zajeé zorganizowanych. W przypadku dzieci do 13 roku zycia dopuszcza sie, aby rodzic lub
opiekun przebywat na terenie ptywalni wytgcznie w czasie, kiedy bedzie pomagat dziecku w przebraniu sie przed i po zajeciach.

Wprowadza sie zakaz zgromadzen w holach ptywalni i w czesSciach wspadlnych obiektu. Osoby oczekujgce na uczestnikdw zajeé, zobowigzuje sie do przebywania
na zewnatrz budynku.

Zaleca sie, aby wejscie do ptywalni nastepowato max. 15 minut przed rozpoczeciem aktywnosci. Po zakoriczonej aktywnosci uczestnicy zajec¢ niezwtocznie i jak
najszybciej opuszczajg obiekt.

Korzystanie z Ptywalni UCSiR mozliwe jest wytacznie dla:

przedsiebiorcéw w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo przedsiebiorcéw w ramach prowadzonej dziatalnosci zwigzanej ze sportem,
rozrywkowej i rekreacyjnej (m.in. podmioty zajmujace sie naukg ptywania, trenerzy i instruktorzy sportowi itp.)

innych podmiotéw w ramach prowadzonej dziatalnosci zwigzanej ze sportem, rozrywkowej i rekreacyjnej (m.in. kluby sportowe, w tym uczniowskie kluby
sportowe),

publicznych i niepublicznych placdwek oswiatowych.

uczestnikdw korzystajgcych zajec sportowych grupowych badz indywidualnych organizowanych przez UCSIR.
Podmioty, ktére korzystajg z Ptywalni na podstawie podpisanej umowy, bedg mogly prowadzi¢ zajecia pod warunkiem dostosowania sie do obostrzen
zwigzanych z wytycznymi dla funkcjonowania basenéw w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce.

Wstrzymuje sie do odwotania wejscia klientéw indywidualnych, ktérzy chcg skorzysta¢ z ptywalni UCSIR, a nie biorg udziatu w zorganizowanej formie zajec
sportowych nie uczestniczg w wspétzawodnictwie sportowym czy wydarzeniu sportowym.

Dzieci do lat 13 bedg mogty korzysta¢ z Ptywalni, wytgcznie pod nadzorem rodzica lub prawnego opiekuna, osobe takg wlicza sie do ogdlnej liczby
korzystajacych.

Wprowadza sie zakaz udziatu publicznosci podczas zajec sportowych, wspdtzawodnictwa sportowego i wydarzen sportowych.

Przy udostepnianiu Ptywalni UCSIR stosuje sie odpowiednio zasady okreslone ponizej:

Ptywalnia Aqua Relaks — max. 7 oséb na 1 torze, niecka rekreacyjna max 12 osdéb dla zaje¢ zorganizowanych (w przypadku zaje¢ rodzic + dziecko — 24 osoby).
W przypadku zajec¢ zorganizowanych, zarédwno w niecce rekreacyjnej jak i na 1 torze oprécz wskazanej liczby oséb moze przebywac¢ dodatkowo dwdch
instruktorow prowadzacych w wodzie lub na lgdzie.

Zjezdzalnia, jacuzzi, bicze wodne, widownia oraz sauny pozostajg wytgczone z uzytkowania.

Ptywalnia Hirszfelda — max. 6 oséb na 1 torze,

W przypadku zaje¢ zorganizowanych na 1 torze oprdcz wskazanej liczby oséb moze przebywac¢ dodatkowo dwdch instruktoréw prowadzacych w wodzie lub na
ladzie.

Zjezdzalnia zostaje wytgczona z uzytkowania.

Zjezdzalnia, jacuzzi oraz widownia pozostajg wytgczone z uzytkowania.

Ptywalnia Koncertowa — max. 6 oséb na torze.

W przypadku zaje¢ zorganizowanych na 1 torze oprécz wskazanej liczby oséb moze przebywa¢ dodatkowo dwdch instruktoréw prowadzacych w wodzie lub na
ladzie.

Widownia pozostaje wytgczona z uzytkowania.




Zasady bezpiecznego korzystania z Ptywalni:

1.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

Zarzadca Ptywalni UCSIR nie udostepniania dla potrzeb Uczestnikdw i Treneréw masek, maseczek lub innych srodkéw ochrony osobistej niezbednej do
wypetnienia obowigzku zakrywania ust i nosa.

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Ptywalni UCSiR majg obowigzek zakrywania ust i nosa, w szczegdlnosci przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski,
maseczki albo przytbicy z wytaczeniem kapieli i ptywania w basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni.
Ubierajac sie po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie Ptywalni UCSIR majg obowigzek zachowania odpowiedniego dystansu spotecznego, dezynfekcji rgk przed wejsciem
i wyjsciem z obiektu.

Uczestnicy i Trener po zakonczeniu zajec lub Wydarzenia sportowego sg zobowigzani do niezwtocznego opuszczenia Ptywalni w celu unikniecia gromadzenia sie
0s6b.

Bezposrednio przed kasg/recepcjg, moze znajdowac sie jedna osoba.

Osoba, u ktérej wystgpig objawy chorobowe zostanie skierowana do odizolowanego pomieszczenia lub wyznaczonego odosobnionego miejsca z zapewnieniem
min. 1,5 m. odlegtosci od innych uzytkownikdéw, w razie potrzeby zostang wezwane stosowne stuzby (np.: Pogotowie) lub osoba taka zostanie poproszona o jak
najszybsze opuszczenie obiektu.

UCSIR informuje, ze po kazdym Uczestniku bedzie dezynfekowat bransoletki z transponderem basenowym.

We wszystkich Ptywalniach zarzgdzanych przez UCSIR ilo$¢ miejsc siedzgcych w holach gtéwnych bedzie ograniczona, tak aby mozna byto zachowa¢ odpowiedni
dystans spoteczny.

Miejsca siedzace na ptycie basenowej oraz trybuny (widownie) zostajg wytgczone z uzytkowania.

W przypadku przebieralni zbiorowych Zarzadca Ptywalni udostepni szafki i natryski w petnym zakresie z zastrzezeniem dla klientéw, ze w w/w pomieszczeniach
wystepuje koniecznosci zachowania bezpiecznego dystansu spotecznego.

Uczestnicy i Trenerzy nie przestrzegajgcy zasad okreslonych w niniejszym dokumencie, Regulaminie korzystania z danego Obiektu sportowego, wytycznych
zawartych w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 16 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii, Gtdwnego Inspektora Sanitarnego lub Ministra Zdrowia podlegajg natychmiastowemu wydaleniu z obiektu sportowego.
W przypadku niezastosowania sie do nakazu, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim — Pracownik UCSiR zgtosi ten incydent Policji.

W przypadku Zaje¢ sportowych— za przestrzeganie zasad oraz poinformowanie o nich Uczestnikéw i ich opiekundéw odpowiada podmiot organizujgcy te zajecia.
Nieprzestrzeganie zasad w zakresie zachowania bezpieczenstwa moze by¢ podstawg do odmowy kolejnego udostepnienia obiektu sportowego danemu
podmiotowi w trakcie trwania stanu epidemii lub stanu zagrozenia epidemicznego oraz do anulowania rezerwacji do korica 2020 r. na wszystkie Obiekty
sportowe m.st. Warszawy.

Kazdy podmiot odpowiedzialny za organizacje zaje¢ jest zobowigzany poinformowaé swoich cztonkdw/Uczestnikow i ich opiekundw/Treneréw o trybie
organizacji zaje¢ ze szczegdlnym wskazaniem godzin i miejsc realizacji zaje¢, miejsc parkingowych, miejsc zbidrek, drég przemieszczania sie oraz zasad
udostepnienia i korzystania z danego obiektu.

Zarzadca obiektu nie udostepnia Uczestnikom, Trenerom ani podmiotom organizujgcym zajecia drobnego sprzetu sportowego typu (deski, pitki, makarony,
ptetwy itp).

W trakcie zaje¢, dozwolone jest korzystanie z wtasnego sprzetu (typu: ptetwy, deski, makarony, pitki itp.) po spetnieniu nastepujgcych warunkdow:

¢ Przed wejsciem do strefy ptatnej sprzet zostanie zdezynfekowany odpowiednim srodkiem dezynfekujgcym w miejscu wyznaczonym wczesniej przez
Administratora,

e Uzycie sprzetu nie spowoduje uszkodzenia elementédw obiektu sportowego.

Obowigzuje zakaz wnoszenia na ptyte basenowg jakichkolwiek przedmiotdw oraz wszelkich rzeczy zwigzanych z nawadnianiem, odzywianiem
i suplementacja.

Na terenie obiektu zostaje udostepniona dla klientéw szatnia ubraniowa, ktéra na czas obowigzywania powyzszego regulaminu dziata¢ bedzie jako szatnia
samoobstugowa.

Jesli uczestnik zaje¢, nie zdecyduje sie na pozostawienie okrycia wierzchniego czy obuwia w szatni ogélnodostepnej, moze zabraé je do szatni basenowej, pod
warunkiem odpowiedniego ich zabezpieczenia np. wktadajgc do siatki, worka czy plecaka.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg przepisy rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 16 pazdziernika 2020 w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Integralng czescig niniejszego regulaminu jest Regulamin Obiektédw ZOS Hirszfelda , ZOS Koncertowa oraz Ptywalni Aqua Relaks i zapisy w nim zawarte.

Dyrekcja UCSiR



