Regulamin korzystania z Arena Active Club
w okresie pandemii koronawirusa COVID 19.

Regulamin obowigzuje od dnia 27 lutego 2021 r. do odwotania

1. Regulamin powstat na podstawie wytycznych dot. otwarcia obiektéw sportowych m.st. Warszawy w czasie epidemii koronawirusa w Polsce,
w tym tez Ministerstwa Rozwoju i Giéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 26 lutego 2021 r. w sprawie
ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Stownik :

®* Trener — nalezy przez to rozumie¢ wytgcznie trenera lub instruktora sportu prowadzgcego zajecia lub obstugujgcego Uczestnikow na sitowni,

®* Pracownik — nalezy przez to rozumieé osobe fizyczng wykonujgcg w imieniu wiasciwego zarzadcy obiektu sportowego czynnosci zwigzane
z funkcjonowaniem fitness klubu,

®* Uczestnik — nalezy przez to rozumie¢ kazdg osobe, przebywajgca w fitness klubie nie bedgcg Trenerem lub Pracownikiem.

2. W fitness clubie (w niektdrych pomieszczeniach) obowigzujg zasady zwigzane z iloscig oséb mogacych przebywaé¢ w tym samym czasie w danym
pomieszczeniu. Tablice informacyjne z podang iloscig oséb bedg umieszczone przy wejsciu do tych pomieszczen.

3.  Zustug fitness klubu nie mogg skorzystaé osoby, ktére:

* obserwuja u siebie objawy choroby zakaZznej; powinni uda¢ sie do domu i skorzysta¢ z teleporady medycznej,
® sgobjeci kwarantanng lub izolacja,
* mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zakazong lub chorg na COVID-19.

4. Kazdy Uczestnik, Trener i Pracownik przed wejsciem do fitness klubu jest zobowigzany do dezynfekcji rgk oraz wtasnego sprzetu sportowego
o ile taki posiadajg, a przed wyjsciem — do dezynfekcji rak.

5. Kazdy Uczestnik wchodzac do klubu powinien by¢é w maseczce ochronnej zastaniajgcej usta i nos, ktérg na czas aktywnosci fizycznej powinien zostawic
w szatni. UWAGA! Maseczke ochronng zdejmujemy przed samym wyjsciem z szatni, a zaktadamy od razu po powrocie do szatni.

6. Naterenie fitness klubu obowigzuje zakaz bezpodstawnego przemieszczania sie Uczestnikdw. Dopuszcza sie wytgcznie przemieszczanie w celu przebrania
sie, odbycia aktywnosci (przejscie na zajecia i wyjscie z nich) oraz skorzystania z wyznaczonych weztéw WC.

7. Kontakt z recepcja, inny niz na potrzeby obstugi Uczestnika, dokonywany jest wytgcznie telefonicznie lub za posrednictwem poczty elektroniczne;j.

8. Rekomendowany jest zakup karnetéw on-line lub ptatnosé kartami ptatniczymi w recepc;ji fitness klubu.

9. Korzysta¢ z fitness klubu moga tylko: zawodowi sportowcy, stypendysci sportowi, cztonkowie kadry narodowej Ilub reprezentacji
olimpijskiej/paraolimpijskiej, zawodnicy uprawiajagcy sport w ramach ligi zawodowej w rozumieniu tej ustawy, lub zawodnicy uczestniczacy
we wspoétzawodnictwie sportowym prowadzonym przez odpowiedni polski zwigzek. Harmonogram treningdw umieszczony jest na stronie internetowe;j
oraz wywieszony jest w obiekcie.

10. Uczestnicy i Trenerzy po zakonczeniu zajeé sg zobowigzani do niezwtocznego opuszczenia fitness klubu w celu unikniecia gromadzenia sie osdb.

11. Nakazuje sie zachowanie bezpiecznej odlegtosé miedzy Uczestnikami, Trenerami oraz Pracownikami. Rekomendowane jest min. 1,5 m.

12. Podczas kaszlu i kichania zakrywac usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

13. Nalezy uzywac jedynie swoich recznikéw oraz butelek z wodg lub napojami.

14. Po zakonczonym éwiczeniu nalezy zdezynfekowac po sobie sprzet lub urzadzenie treningowe udostepnionym srodkiem do dezynfekcji. Zaleca sie w miare
mozliwosci korzystanie przez Uczestnikdw z wtasnego sprzetu typu maty itp.

15. Uczestnicy, ktdrzy w sposdb razacy naruszajg zasady bezpieczeristwa, podlegajg upomnieniu przez Trenera lub Pracownika i w ostatecznosci moga zostaé
poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

16. Jedli u Uczestnika wystgpig niepokojgce objawy chorobowe podczas korzystania z sitowni/fitness zostanie on odsuniety od zaje¢ i poproszony
o jak najszybsze udanie sie transportem indywidualnym (wtasnym, sanitarnym) do domu albo oddziatu zakaznego.

17. W przypadku wystgpienia sytuacji opisanej w pkt. 15 zostang przerwane zajecia, w celu gruntownej dezynfekcji przestrzeni, w ktérych przebywat zakazony

Uczestnik oraz dezynfekcji urzadzenia/sprzetu, ktory byt wykorzystywany przez niego w trakcie treningu.
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