Regulamin korzystania z Twojego Centrum Aktywnosci w okresie epidemii koronawirusa COVID 19.

Regulamin obowigzuje od dnia 11 czerwca 2021 r. do odwotania.

W zwigzku z rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 05 czerwca 2021r. zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazdw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii wprowadza sie od dnia 07 czerwca 2021r. nastepujgce zasady
korzystania z sitowni/fitness Clubu UCSIR:

Zasady korzystania z Sitowni/Fitness Clubu UCSiR.

Sitownia/Fitness Club UCSiR dostepna jest dla wszystkich Uczestnikdw w tym réwniez indywidualnych.
Dopuszczalna ilosci uczestnikdw to max. 1 osoba na 15m2 powierzchni.

3. W sitowni/fitness Clubie UCSiR (w niektorych pomieszczeniach) obowigzujg zasady zwigzane z iloscig oséb moggacych przebywaé w tym
samym czasie w danym pomieszczeniu. Tablice informacyjne z podang iloscig oséb bedg umieszczone przy wejsciu do tych pomieszczen.

4. Kazdy Uczestnik, Trener i Pracownik przed wejsciem do sitowni/fitness Clubu UCSIR jest zobowigzany do dezynfekcji rgk oraz wtasnego
sprzetu sportowego o ile taki posiadaja, a przed wyjsciem — do dezynfekcji rak.

5. Kazdy Uczestnik wchodzac do klubu ma obowigzek zakrywania nosa i ust maseczka ochronng, ktérg na czas aktywnosci fizycznej powinien
zostawi¢ w szatni. UWAGA! Maseczke ochronng zdejmujemy przed samym wyjsciem z szatni, a zakladamy od razu po powrocie
do szatni.

6. Na terenie sitowni/fitness Clubu UCSiR obowigzuje zakaz bezpodstawnego przemieszczania sie Uczestnikdw. Dopuszcza sie wytgcznie
przemieszczanie w celu przebrania sie, odbycia aktywnosci (przejscie na zajecia i wyjscie z nich) oraz skorzystania z wyznaczonych weztéw
WC.

7. Rekomendowany jest zakup karnetow on-line lub ptatnos¢ kartami ptatniczymi w recepcji sitowni/fitness Clubu UCSIR .

8. Uczestnicy i Trenerzy po zakonczeniu zaje¢ sg zobowigzani do niezwtocznego opuszczenia sitowni/fitness klubu w celu unikniecia
gromadzenia sie 0séb.

9. Nakazuje sie zachowanie bezpiecznej odlegtos¢ miedzy Uczestnikami, Trenerami oraz Pracownikami. Rekomendowane jest min. 1,5 m.

10. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakrywaé nos i usta zgietym tokciem lub chusteczka i niezwtocznie wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego
kosza, nastepnie umy¢ badz zdezynfekowad rece.

11. Nalezy uzywad jedynie swoich recznikdw oraz butelek z wodg lub napojami.

12. Po zakonczonym éwiczeniu nalezy zdezynfekowac po sobie sprzet lub urzadzenie treningowe udostepnionym $rodkiem do dezynfekcji.
Zaleca sie w miare mozliwosci korzystanie przez Uczestnikdw z wtasnego sprzetu typu maty itp.

13. Uczestnicy, ktérzy w sposdb razacy naruszajg zasady bezpieczedstwa, podlegajg upomnieniu przez Trenera lub Pracownika
i w ostatecznosci mogg zostac poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

14. Jesli u Uczestnika wystgpig niepokojgce objawy chorobowe podczas korzystania z sitowni/fitness Clubu zostanie on odsuniety od zajeé
i poproszony o jak najszybsze udanie sie transportem indywidualnym (wtasnym, sanitarnym) do domu albo oddziatu zakaznego.

15. W przypadku wystgpienia sytuacji opisanej w pkt. 14 zostang przerwane zajecia, w celu gruntownej dezynfekcji przestrzeni, w ktérych
przebywat zakazony Uczestnik oraz dezynfekcji urzgdzenia/sprzetu, ktéry byt wykorzystywany przez niego w trakcie treningu.

Stownik :

e Trener — nalezy przez to rozumiec¢ wytgcznie trenera lub instruktora sportu prowadzgcego zajecia lub obstugujgcego Uczestnikéw
w sitowni/fitness Clubie UCSIR ,

e Pracownik — nalezy przez to rozumieé osobe fizyczng wykonujgcg w imieniu wifasciwego zarzadcy obiektu sportowego czynnosci
zwigzane z funkcjonowaniem sitowni/fitness Clubu UCSIR,

e Uczestnik —nalezy przez to rozumiec kazdg osobe, przebywajgcg w sitowni/fitness Clubie UCSIR, nie bedgca Trenerem lub Pracownikiem.

Dyrekcja UCSiR



