Program ,,SOS RODZINIE” realizacja: od dnia 11 wrzesnia 2021r. do dnia 19 grudnia 2021r.

( zgodnie z ponizszym harmonogramem)

OPIS PROGRAMU:

e Zajecia prowadzone w ptywalniach UCSiR: PLYWALNI KONCERTOWA, PLYWALNI HIRSZFELDA oraz PLYWALNI MOCZYDtO.
e Program skierowany jest do rodzin (rodzice i dzieci, najblizsi krewni) — tzw. ,,grupy rodzinnej”.

Harmonogram prowadzonych zaje¢:

l.p Nazwa Obiektu Dni zajeé Numer grupy/godziny zajec¢/ilos¢ oséb llos¢é toréw Rodzaj zajec UWAGI
| Grupa godz. 8.45—-9.45 max. 10 0sob 3 tory Ptywanie rekreacyjne rodzinne
sobota
, Il Grupa godz. 09.15 —10.15 max. 10 0s6b 3 tory (bez instruktora) . , . .
1 Plywalnia K rt Od dnia 11 2021r. do dnia 19 grudnia 2021r.
ywainia Rohcertowa | Grupa godz. 10.15—-11.15 max. 10 0s6b 2 tory Ptywanie rekreacyjne rodzinne nia == wrzesnia f.dodnia 23 grudnia '
niedziela
Il Grupa godz. 10.45—-11.45 max. 10 osob 2 tory (bez instruktora)
2 Ptywalnia Moczydto niedziela | Grupa godz. 11.45—12.45 max. 14 oséb 2 tory P’rywan(lzgzelrr:sfrzyli?oer;;)dmnne Od dnia 12 wrzesnia 2021r. do dnia 19 grudnia 2021r
| Grupa godz. 14.45 - 15.45 max. 10 0s6b 3 tory Ptywanie rekreacyjne rodzinne
sobota . - . .
L Il Grupa godz. 15.15—-16.15 max. 10 0séb 3 tory (bez instruktora) Od dnia 11 wrzesnia 2021r. do dnia 19 grudnia 2021r.
3 Ptywalnia Hirszfelda - - - -
| Grupa godz. 14.45 - 15.45 max. 10 0sob 3 tory Ptywanie rekreacyjne rodzinne
niedziela
Il Grupa godz. 15.15—-16.15 max. 10 oséb 3 tory (bez instruktora)

Jak zapisa¢ sie do programu ,,.SOS RODZINIE”

« Zgtoszenie uczestnictwa w zajeciach nalezy dokonaé w recepcji wybranego obiektu wypetniajgc , Kwestionariusz uczestnikéw grupy rodzinnej” (do pobrania w recepcji obiektu, lub ze strony www.ucsir.pl)

« Wypetniony i przekazany Pracownikowi Recepcji UCSIiR , Kwestionariusz uczestnikow grupy rodzinnej” jest podstawowym dokumentem uprawniajgcym Cztonkdw Rodziny do bezptatnego korzystania z wybranej Ptywalni UCSIiR w ramach
ww. Programu.

« Przed przystgpieniem do zajec¢ wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do ztozenia oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestniczenia w tego rodzaju zajeciach.

o W imieniu niepetnoletnich uczestnikéw zaje¢, oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

e O uczestnictwie w zajeciach decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

« Grupa rodzinna moze uczestniczy¢ w zajeciach wytgcznie w jednym z wybranych przez siebie obiektdw oraz dniu i godzinie zajec.

o 0Od petnoletnich uczestnikdw zaje¢ wymagane jest okazanie dowodu od niepetnoletnich legitymacji szkolnych.

o Uczestnikdéw, biorgcych udziat w zajeciach obowigzuje Regulamin Ptywalni, Regulamin Programu ,SOS Rodzinie” oraz Regulamin korzystania z Ptywalni w okresie trwania epidemii COVID 19.

Przyktadowy rozktad 60 minutowych zaje¢:

1545 16001600 1630 1630 1645

| | _ + 15min. dodatkowego czasu technicznego

Do 15min - czas na przygotowanie sie do zajec
30 minut — czas zajec realizowanych przez instruktora w wodzie






