Harmonogram zajec zorganizowanych na pltywalni Aqua Relaks

od 3 pazdziernika 2022

Grupa wiekowa Dzien Godzina Tor Instruktor uwagi
DZIECI 3-5 lat
. wtorek 17.00-17.30 niecka rekreacyjna Mirek z opiekunem
Dzieci 3-5 lat - - -
czwartek 17.00-17.30 niecka rekreacyjna Arek Z opiekunem
MEDUZY 6-7 lat
L $roda 17.00-17.30 tor nri Janusz |z opiekunem
Dzieci 6-7 lat - .
pigtek 17.00-17.30 tor nrl Rafat z opiekunem
KIJANKI 7-9 lat
. poniedziatek 17.30-18.00 tor nri Mirek
D 7-9 lat
zlect 7721t Teroda 17.30-18.00 tor nr 1 Arek
ORKI 7-9 LAT
Dzieci 7-9 lat Pomedma%ek 18.00-18.30 tor nri1 Janusz
sroda 18.00-18.30 tor nr1 Janusz
ORKI 10-12 LAT
Sroda 18.30-19.00 tor nrl Janusz
Dzieci 10-12 lat
zlecl " [pigtek 17.30-18.00 tor nr 1 Rafat
ZABKI 7-9 LAT
. wtorek 17.30-18.00 tor nri1 Janusz
Dzieci 7-9 lat
czwartek 17.30-18.00 tor nri1 Janusz
ZABKI 10 -12 LAT
Dzieci 10-12 lat wtorek 18.00-18.30 tor nri1 Mirek
czwartek 18.00-18.30 tor nri1 Rafat
DELFINY 10 -12 LAT
. poniedziatek 18.30-19.00 tor nr 1 Mirek
D 10-12 lat
lect a czwartek 18.30-19.00 tor nri1 Rafat
DELFINY 13-15 LAT
Dzieci 13-15 lat wtorek 18.30-19.00 tor nri1 Janusz
pigtek 18.00-18.30 tor nr i1 Janusz
PLYWANIE SPORTOWE
powyzej 15 lat |$roda | 19.00-19.30 | tor 1 Arek
NAUKA PLYWANIA DLA DOROSLYCH
powyzej 18 lat [czwartek | 19.00-19.30 | tor 1 Arek
DOSKONALENIE PLYWANIA DLA DOROSLYCH
powyzej 18 lat [wtorek | 19.00-19.30 | tor 1 Janusz

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ zmiany instruktora prowadzacego.




