PROGRAM ,,SENIOR STARSZY, SPRAWNIEJSZY”
REGULAMIN KORZYSTANIA Z ZAJEC 2023r.

Regulamin jest integralng czescig regulaminéw kluboéw fithess UCSIR.

. Organizatorem zaje¢ w ramach Programu ,,Senior Starszy, Sprawniejszy”
jest Ursynowskie Centrum Sportu i Rekreacji.

. Podczas zaje¢ na sali, w grupie moze éwiczy¢é max. 30 oséb. Wymagany jest
stréj sportowy, obuwie sportowe, recznik.

. Zajecia ,,Gimnastyka usprawniajgca na sali”’, prowadzone sg 2 razy
w tygodniu — wedtug ustalonego planu.

. Organizator zaje¢ zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu zaje¢ w
czasie trwania programu oraz do zmiany ilosci oséb uczestniczacych w
zajeciach lub odwotania ich ze wzgledu na sytuacje epidemiczng lub inng
sytuacje niezalezng od organizatora.

. W miesigcach czerwiec oraz grudzien zastrzega sie zmiane grafiku zajeé
(zmniejszenie ilosci zaje¢) dostosowang do liczby oséb uczeszczajacych na
zajecia. Informacja o zmianie grafiku zostanie udostepniona 2 tygodnie
przed planowana zmiang na stronie www.ucsir.pl oraz tablicach
ogtoszeniowych w obiektach.

. Korzystanie z zaje¢ przez zapisanych uczestnikow Programu odbywa sie na
podstawie wykupionego na poczatku kazdego miesigca karnetu.

. Zakup pierwszego karnetu poprzedzony jest jednorazowym zakupem Karty
Klienta UCSIR w cenie 25 zt. Kazdorazowe wydanie nowej Karty Klienta jest
mozliwe po uiszczeniu optaty 5 zt.

. W przypadku zgubienia lub zniszczenia Karty Klienta, Klient zobowigzany
jest zgtosi¢ ten fakt w recepcji obiektu. Korzystanie z ustug pozostatych na
zgubionej lub zniszczonej Karcie, odbywa¢ sie bedzie za okazaniem
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

. Nie dopuszcza sie przekazywania Karty Klienta innym osobom,
a w przypadku nie zastosowania sie¢ do postanowienia, recepcja zastrzega

sobie prawo do zatrzymania Karty oraz anulowania karnetu.


http://www.ucsir.pl/

10.Pracownik recepcji ma prawo poprosi¢ Klienta o wglad w dokument ze
zdjeciem w celu potwierdzenia jego tozsamosci, a Klient jest zobowigzany
do posiadania stosownego dokumentu.

11.Nieoptacenie karnetu przez 4 kolejne zajecia bedzie skutkowato skresleniem
z listy uczestnikow, a do udzialu w Programie zostanie zaproszona pierwsza
osoba z listy ,,oczekujacych”.

12.W przypadku nieobecnosci, za niewykorzystane ustugi w okresie waznosci
karnetu, koszty nie sa zwracane. Zajecia mozna odrobi¢ w tym samym
miesigcu kalendarzowym w dowolnej grupie w miare dostepnych miejsc.

13.Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przyjscia najpézniej na 5 minut przed
ich rozpoczeciem.

14.W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢ osoby spdéznione, ktore nie
uczestniczyly w rozgrzewce nie bedg wpuszczane na zajecia.

15.W przypadku spoéznienia Organizator ma prawo wpusci¢ inng osobe
odrabiajgca swoje zajecia z innych grup Programu.

16.Zajecia na sali trwajg 50 minut.

17.Podczas zaje¢, uczestnicy majg bezwzgledny obowigzek stosowaé sie do
wskazowek instruktora odnosnie organizacji zaje¢ i wykonywanych
éwiczen.

18.Uczestnik Programu raz w roku moze ztozy¢ pisemne oswiadczenie o woli
zawieszenia karnetu na maksymalnie 30 dni, za ten okres nie bedzie
pobrana opfata.

20.W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje

Dyrektor UCSIR.

Dyrektor UCSIR



