
REGULAMIN PROGRAMU AKTYWNY URSYNÓW 
ZAJĘCIA ZDROWY KRĘGOSŁUP, JOGA, SIŁOWNIA 

 

 

1. Program Aktywny Ursynów zwany dalej „ Programem” realizowany będzie  w okresie 

lipiec – grudzień 2023 r., zgodnie z poniższym harmonogramem:  

I edycja lipiec-sierpień 2023 r. w obiektach:  

   - Arena Active Club przy ul. Pileckiego 122 – zajęcia: Zdrowy Kręgosłup, Joga. 

   - teren zielony przy hali Arena Ursynów/sala treningowa Arena Ursynów przy           

      ul. Pileckiego 122  – zajęcia: Tai Chi. 

   -Twoje Centrum Aktywności przy ul. Hirszfelda 11 – Siłownia.  

II edycja wrzesień – grudzień 2023 r. w obiektach:  

- Arena Active Club przy ul. Pileckiego 122 – zajęcia: Zdrowy Kręgosłup, Joga. 

- Twoje Centrum Aktywności przy ul. Hirszfelda 11 – Siłownia. 

 

2. Pełny harmonogram zajęć „Programu” dostępny jest na stronie www.ucsir.pl.  

3. Uczestnikiem „Programu” może być każda osoba, która ukończyła 16 lat i posiada ważny 

karnet (aktywności: siłownia, Zdrowy Kręgosłup lub Joga) wylosowany w ramach 

losowania przeprowadzonego przez UCSiR. 

4. Dla osób, o których mowa w pkt. 3 korzystanie z zajęć w czasie trwania „Programu” jest 

nieodpłatne. 

5. Korzystanie z zajęć odbywa się na podstawie właściwego dla danego obiektu regulaminu 

oraz zgodnie z harmonogramem udostępniania obiektów UCSiR podczas trwania 

„Programu”.  

6. Osoby poniżej 18 lat, ale mające minimum 16 lat, mogą wziąć udział w zajęciach wyłącznie 

po podpisaniu oświadczenia klubowego przez opiekuna ustawowego. 

7. Karnety z przeterminowanym okresem ważności nie będą akceptowane.  

8. Przystąpienie i skorzystanie z programu jest równoznaczne z oświadczeniem o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach w ramach „Programu”. 

9. UCSiR zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.  

10. Przetwarzanie danych osobowych - Ursynowskie Centrum Sportu i Rekreacji z siedzibą                    

w Warszawie, przy ul. Pileckiego 122, reprezentowane przez Dyrektora, jako Administrator 

danych, przetwarza dane osobowe zawarte w zgłoszeniu do Programu „Aktywny Ursynów” 

oraz oświadczeniu wyłącznie w celu przeprowadzenia i organizacji zajęć. Podanie danych 

jest dobrowolne i jednocześnie konieczne do udziału w zajęciach. Każdy uczestnik prawo 

do dostępu do treści swoich danych osobowych oraz do ich uzupełnienia, uaktualnienia lub 

http://www.ucsir.pl/


sprostowania. Dane będą przechowywane nie dłużej niż jest to konieczne. W sprawach 

dotyczących przetwarzania danych osobowych możliwy jest kontakt z wyznaczonym  

w  Ursynowskim Centrum Sportu i Rekreacji Inspektorem ochrony danych pod adresem  

e-mail: ochrona.danych@ucsir.pl. 

Dane osobowe uczestników są przetwarzane z zachowaniem szczególnej staranności, przy 

zastosowaniu wysokiego poziomu bezpieczeństwa narzuconego przepisami prawa z zakresu 

ochrony danych osobowych. Dane nie są przekazywane do państwa trzeciego ani do 

organizacji międzynarodowych i są chronione przed nieuprawnionym dostępem.  

W zawiązku z przetwarzaniem danych osobowych, każdy uczestnik ma prawo wniesienia 

skargi do organu nadzorczego. Adres: Biuro Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych 

Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

Administrator danych nie będzie podejmował wobec uczestników zautomatyzowanych 

decyzji, w tym decyzji będących wynikiem profilowania.  

Wydarzenia organizowane lub współorganizowane przez Administratora danych są 

dokumentowane w postaci fotorelacji. Zdjęcia, które w myśl Art. 81 ustawy o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 1994 nr 24 poz. 83 ze zm.) nie stanowią 

rozpowszechniania wizerunku, mogą być publikowane na stronach www UCSiR lub 

przekazywane mediom. 

 

      

       

                                                                                    Dyrektor  

       Ursynowskiego Centrum Sportu i Rekreacji             
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